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เหตกุารณแ์ผน่ดนิไหว ณ ตอนกลางของประเทศเมยีนมา ในวนัที ่28 มนีาคม พ.ศ. 2568 

- ความเสยีหายจากคลืน่แผน่ดนิไหวทีม่ลีกัษณะคาบยาวและการตรวจสอบความปลอดภยัหลงั

แผน่ดนิไหว -  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลกัษณะของคลืน่แผน่ดนิไหวทีม่ลีกัษณะคาบยาว 

 อาการสัน่ไหวของแผ่นดนิ (การสัน่สะเทอืนของแผ่นดนิไหว) นัน้จะมกีารผสมผสานการสัน่ไหวหลาย ๆ รูปแบบ 

เชน่ สัน่ไหวแบบสัน้ ๆ และเร็ว หรอืวา่สัน่ไหวแบบยาว ๆ ชา้ ๆ ภายใน 1 คาบเวลา (ระยะเวลาทีเ่กดิขึน้ในการสัน่ไป-

กลับ 1 รอบ) ซึง่ “คลืน่แผ่นดนิไหวทีม่ีลักษณะคาบยาว” นั้นจะเป็นการสั่นสะเทอืนของแผ่นดนิไหวทีม่ีลักษณะ

คาบเวลายาวนานเป็นจ านวนมาก โดยปกติแลว้การสั่นสะเทือนของแผ่นดินไหวที่มีลักษณะคาบยาวนั้นเมื่อ

เปรยีบเทยีบกับการสัน่สะเทอืนของแผน่ดนิไหวทีม่ลีักษณะคาบสัน้แลว้การลดทอนความรุนแรงของการสัน่จะเป็นไป

ไดย้ากกวา่ จงึสามารถแผก่ระจายไปไดไ้กลถงึบรเิวณทีอ่ยูห่า่งไกลจากจุดศนูยก์ลางแผน่ดนิไหว 

   อาคารแตล่ะหลังมคีาบเวลาการสัน่ไหวทีง่่ายตอ่การสัน่ (คาบเวลาธรรมชาต)ิ เป็นของตัวเอง แตถ่า้คาบเวลาของ

คลืน่แผ่นดนิไหวตรงกับคาบเวลาธรรมชาตขิองอาคาร จะเกดิการสัน่พอ้ง (Resonance) ท าใหอ้าคารสัน่ไหวอย่าง

รุนแรง ซึง่คาบเวลาธรรมชาตขิองอาคารนัน้จะแตกต่างไปตามความสงูของอาคาร หากเป็นบา้นไมห้รือตกึเตีย้จะมี

คาบเวลาธรรมชาตทิีส่ัน้ แต่หากตกึสงูจะมแีนวโนม้ทีจ่ะมคีาบเวลาธรรมชาตทิีย่าว เนื่องจากคลืน่แผ่นดนิไหวทีม่ี

ลักษณะคาบยาวนัน้จะมรีูปแบบการสัน่สะเทอืนในคาบเวลายาวนานเป็นจ านวนมาก จงึสง่ผลใหต้กึสงูทีม่คีาบเวลา

ธรรมชาตทิีย่าวจะไดรั้บผลกระทบคอ่นขา้งมาก 

【สรปุ】 

▪ จากเหตกุารณ์แผน่ดนิไหว ณ ตอนกลางของประเทศเมยีนมาในวันที ่28 มนีาคม พ.ศ. 2568 นัน้แมว้า่จะอยูห่า่งจากจุด

ศนูยก์ลางแผน่ดนิไหวมากกวา่ 1,000 กโิลเมตร ตกึสงูมกีารสั่นไหวอยา่งรนุแรงเนือ่งจากคลืน่แผน่ดนิไหวทีม่ลัีกษณะ

คาบยาว ท าใหเ้กดิความเสยีหายต่ออาคารจ านวนมาก 

▪ คลืน่แผน่ดนิไหวทีม่ลีักษณะคาบยาวนัน้หากเกดิขึน้แลว้ แมว้่าอยูห่า่งจากจุดศนูยก์ลางแผน่ดนิไหว มคีวามเป็นไปไดท้ี่

ท าใหเ้กดิความเสยีหายแกต่กึสงูได ้จงึควรมมีาตรการในการจัดการและป้องกัน 

▪ หลังเกดิเหตแุผน่ดนิไหวควรมกีารตรวจสอบเพือ่พจิารณาในการใชง้านของตกึ แตท่วา่เมือ่พจิารณาเหตกุารณ์วา่อาจไม่

สามารถจัดหาผูเ้ชีย่วชาญไดท้ันท ีจงึมคีวามส าคัญเป็นอยา่งมากทีต่อ้งมกีารจัดระบบใหผู้จั้ดการพืน้ทีส่ามารถท าการ

ตรวจสอบไดโ้ดยตนเอง 

▪ คลืน่แผน่ดนิไหวทีม่ลัีกษณะคาบยาวนัน้ ไมเ่พยีงแตท่ีจ่ะสรา้งความเสยีหายแกต่ัวตกึเทา่นัน้ อาจยังสามารถท าความ

เสยีหายแกเ่ฟอรน์เิจอรแ์ละอปุกรณ์ตกแตง่ได ้จงึมคีวามส าคัญทีต่อ้งมมีาตรการในการจัดการเพือ่ป้องกันไวล้ว่งหนา้ 

▪ ไดม้กีารแนบลสิตใ์นการตรวจสอบความปลอดภัยหลังแผน่ดนิไหว ผูอ้า่นสามารถน าไปใชเ้พือ่เป็นขอ้มลูเพือ่การอา้งองิ

ในการตรวจสอบได ้
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   พื้นดนิมีคาบเวลาธรรมชาตเิช่นเดยีวกับตกึเช่นกัน หนิแข็งจะมีคาบเวลาทีส่ัน้, และยิง่พื้นดนิมีความอ่อนมาก

เทา่ไหร่คาบเวลาธรรมชาตจิะมคีวามยาวมากยิง่ขึน้ ถงึแมจ้ะเป็นบรเิวณทีอ่ยู่ห่างจากจุดศนูยก์ลางแผ่นดนิไหว หาก

เป็นพืน้ทีท่ีเ่ป็นพืน้ดนิออ่นจะท าใหแ้ผ่นดนิไหวมรีะยะยาวและรุนแรงขึน้ และหากคาบเวลาของคลืน่แผ่นดนิไหวตรง

กบัคาบเวลาธรรมชาตขิองอาคาร อาจท าใหเ้กดิความเสยีหายใหญห่ลวงแกต่ัวอาคารไดเ้ชน่กนั 

   ในเหตกุารณ์แผ่นดนิไหวในครัง้นี ้ท าใหพ้บเห็นความเสยีหายทีเ่กดิขึน้แกต่กึสงูในกรุงเทพมหานคร, ประเทศไทย

ถงึแมอ้ยู่ห่างจากจุดศนูยก์ลางแผ่นดนิไหวทีป่ระเทศเมยีนมาถงึ 1,000 กโิลเมตร อันเนื่องจากคลืน่แผ่นดนิไหวทีม่ี

ลักษณะคาบยาว ซึง่พื้นทีแ่ม่น ้าเจา้พระยาหรอืแม่น ้าบางประกงทีอ่ยู่โดยรอบกรุงเทพมหานครนัน้เป็นทีรู่จั้กว่าเป็น 

“ชัน้ดนิเหนียวกรุงเทพมหานคร” ทีม่พีืน้ทีล่ักษณะเป็นชัน้ดนิเหนียวทีม่คีวามยดืหยุ่น จงึสามารถคาดเดาไดว้่าเป็น

สาเหตหุนึง่ทีท่ าใหแ้ผน่ดนิไหวมรีะยะยาวและรุนแรงได ้

 

รูปภาพ: รูปหนา้ตดัทางธรณีวทิยาของกรุงเทพมหานคร2) 

 

 

 

 

รูปภาพ: ความแตกตา่งของการสัน่ระหวา่งการสัน่สะเทอืนคาบสัน้และการสัน่สะเทอืนคาบยาว 

(ทีม่า: กรมอตุนุยิมวทิยาประเทศญีปุ่่ น1)) 
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ตวัอยา่งความเสยีหายในอดตีทีเ่กดิข ึน้จากคลืน่แผน่ดนิไหวทีม่ลีกัษณะคาบยาว 

 

 ในอดตีพบเห็นการรายงานความเสยีหายตา่ง ๆ ทีเ่กดิจากคลืน่ไหวสะเทอืนคาบยาวในพืน้ทีท่ีอ่ยู่ห่างไกลจากจุด

ศนูยก์ลางแผน่ดนิไหวเชน่กนั 

 

1. ความเสยีหายจากตกึถลม่ 

แผ่นดนิไหวเม็กซโิกใน พ.ศ. 2528 นัน้ไดม้กีารรายงานความเสยีหายจากตกึถล่มเป็นจ านวนมากทีเ่ม็กซโิกซติี้

ถงึแมห้า่งจากจุดศนูยก์ลางแผ่นดนิไหว 400 กโิลเมตร ความเสยีหายไมไ่ดเ้กดิขึน้ในวงกวา้งทั่วทัง้เมอืงเม็กซโิกซติ ี

แตก่ระจกุตวัอยูใ่นบรเิวณทีเ่ป็นดนิออ่นของเมอืง โดยเฉพาะอยา่งยิง่ความเสยีหายทีเ่ห็นไดช้ดัเจนในอาคารคอนกรตี

เสรมิเหล็กขนาดกลางถงึสงู 

แผน่ดนิไหวทีป่ระเทศเมยีนมาในครัง้นีไ้มไ่ดรั้บการรายงานเหตตุกึถลม่นอกเหนอืจากตกึทีอ่ยูร่ะหวา่งการกอ่สรา้ง 

 

2. Sloshing 

Sloshing คอื ปรากฏการณ์ทีข่องเหลวในภาชนะปิดหรอืเปิดเกดิการเคลือ่นไหวหรอืแกวง่อย่างรุนแรง เมือ่ภาชนะ

นัน้ถกูรบกวนหรอืมกีารสัน่สะเทอืน เชน่ แผน่ดนิไหวนอกชายฝ่ังโทคาจใิน พ.ศ. 2546 แทงคน์ ้ามันในเมอืงโทมะโคะ

มะอจิทิีอ่ยูห่่างจากจุดศนูยก์ลางแผ่นดนิไหวประมาณ 250 กโิลเมตรเกดิ Sloshing ท าใหร้ะบบหลงัคาทีอ่อกแบบให ้

ลอยอยูผ่วิหนา้ของเหลวทีถ่กูเก็บไวใ้นถังไดรั้บความเสยีหาย ท าใหเ้กดิน ้ามันร่ัวไหลและเกดิเพลงิไหม ้

 แผ่นดนิไหวทีป่ระเทศเมยีนมาในครัง้นี้ ไดรั้บการรายงานเกดิเหตุทีน่ ้าสระวา่ยน ้าในคอนโดมเีนียมหรือเซอร์วสิอ

พารท์เมนตท์ีต่กึสงูในกรุงเทพมหานครเกดิการ Sloshing ท าใหน้ ้าเออ่ลน้ออกมาเนื่องจากน ้ากระฉอก สง่ผลใหรั้ว้

กระจกไดรั้บความเสยีหายจากการกระทบกับน ้าทีเ่ออ่ลน้ออกมา 

 

3. ความเสยีหายจากเชอืกลฟิตโ์ดยสารขาด/ภัยจากการถูกกักขงัในลฟิต ์

ตัวอย่างเหตุการณ์ เชน่ จากเหตุการณ์แผ่นดนิไหวในชเูอ็ตส ึจังหวัดนีงาตะนัน้ไดรั้บการรายงานเกดิเหตุการณ์

ความเสยีหายของเชอืกลฟิตโ์ดยสารในตกึสงูภายในจังหวัดโดเกยีวทีอ่ยู่ห่างจากจุดศนูยก์ลางแผ่นดนิไหวขาด อกี

ทัง้จากเหตกุารณ์แผ่นดนิไหวและสนึามคิรัง้ใหญ่ในญีปุ่่ นตะวันออกใน พ.ศ. 2554 นัน้เกดิเหตกุารถูกกักขังในลฟิต์

เนือ่งจากเชอืกลฟิตโ์ดยสารพันกนัอกีดว้ย 

แผ่นดนิไหวทีป่ระเทศเมียนมาในครัง้นี้ ไม่ไดรั้บรายงานเกดิเหตุความเสยีหายเนื่องจากลฟิตโ์ดยสารหล่นใน

กรุงเทพมหานครแตอ่ยา่งใด 

 

4. ความเสยีหายตอ่สว่นประกอบทีไ่มใ่ชโ่ครงสรา้ง 

 จากการสัน่ไหวของตกึเนื่องจากคลืน่แผ่นดนิไหวทีม่ลีักษณะคาบยาวนัน้ อาจท าใหเ้กดิความเสยีหายไม่เพยีงแต่

ตอ่โครงสรา้งหลักของอาคาร เชน่ เสาและคานเทา่นัน้ แตยั่งรวมถงึสว่นประกอบทีไ่ม่ใชโ่ครงสรา้ง เชน่ ผนังภายใน 

พื้น และเพดานอกีดว้ย ตัวอย่างเช่น ในเหตุการณ์แผ่นดนิไหวครัง้ใหญ่ในภูมภิาคโทโฮคุ พ.ศ. 2554 พบความ

เสยีหายในอาคารสงูทีโ่อซากา้ ซึง่อยู่ห่างจากจุดศูนยก์ลางแผ่นดนิไหวประมาณ 800 กโิลเมตร เชน่ แผ่นผนังบดิ

เบีย้วและแตกรา้ว แผ่นฝ้าเพดานร่วงหลน่ พืน้บดิเบีย้วและโกง่ตัว รวมถงึประตหูนีไฟบดิเบีย้ว นอกจากนี้ ในอาคาร

สงูในโตเกยีว ยังมกีารรายงานความเสยีหาย เชน่ น ้าร่ัวจากท่อสปรงิเกอร์ และแผ่นปิดรอยต่อ (expansion joint 

cover) หลดุร่วง 

   ในเหตกุารณ์แผ่นดนิไหวในเมยีนมาครัง้นี ้พบรายงานความเสยีหายตอ่สว่นประกอบทีไ่ม่ใชโ่ครงสรา้งจ านวนมาก

ในอาคารสงูในกรุงเทพมหานคร เชน่ ผนังภายในแตกรา้ว ผนังภายนอก แผน่ฝ้าเพดาน และโคมไฟแขวนหลน่ 
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5. ความเสยีหายของเฟอรน์เิจอรแ์ละอปุกรณ์ตกแตง่ภายในหอ้ง 

   ชัน้สงูในตกึสงูนัน้หากไดรั้บการสัน่สะเทอืนจากคลืน่แผ่นดนิไหวทีม่ลีักษณะคาบยาวเป็นระยะเวลานาน ถงึแมจ้ะ

ไม่ไดรั้บความเสยีหายทีต่ัวตกึ แตม่คีวามเป็นไปไดท้ีเ่กดิความเสยีหายของเฟอรน์เิจอน์และอุปกรณ์ตกแตง่ภายใน

หอ้งได ้เชน่ ในเหตกุารณ์แผน่ดนิไหวครัง้ใหญใ่นภูมภิาคโทโฮค ุพ.ศ. 2554 นัน้ไดรั้บการแจง้ความเสยีหายจากชัน้

ทีไ่มไ่ดย้ดึลม้, หรอือปุกรณ์ตกแตง่ทีม่ลีอ้ หรอืวา่เครือ่งปริน้ทเ์ตอรม์กีารเคลือ่นไหวและโยกไปมา 

แผ่นดนิไหวในเมยีนมาในครัง้นี้ จ านวนความเสยีหายทีเ่กดิจากเฟอร์นิเจอร์และอุปกรณ์ตกแต่งภายในหอ้งอาจ

ไมไ่ดรั้บการแจง้มากเมือ่เปรยีบเทยีบกับความเสยีหายตอ่ตัวอาคารในกรุงเทพมหานคร แตท่วา่มคีวามเป็นไปไดส้งูที่

เฟอรน์เิจอรแ์ละอปุกรณ์ตกแตง่ภายในทีไ่ม่ไดรั้บการยดึในอาคารสงูทีไ่ดผ้ลกระทบจากการสัน่สะเทอืนนัน้อาจเกดิ

การลม้หรอืเคลือ่นทีไ่ด ้

  

 

การตรวจสอบความปลอดภยัหลงัเหตกุารณแ์ผน่ดนิไหว 

 

 การใชอ้าคารหลังเหตกุารณ์แผ่นดนิไหวนัน้ มคีวามส าคัญเป็นอย่างมากทีต่อ้งมกีารตรวจสอบความปลอดภัยของ

ตวัอาคารรวมถงึเฟอรน์เิจอรแ์ละอปุกรณ์ตกแตง่ภายในอาคาร เนือ้หาดา้นลา่งนี้จะเป็นการอธบิายถงึวธิกีารตรวจสอบ

ความปลอดภัยของตัวอาคาร, เฟอร์นิเจอร์และอุปกรณ์ตกแต่งภายในอาคารโดยรวบรวมจากเอกสารอา้งอิง

ภายในประเทศญีปุ่่ น 

 

(1) วธิกีารตรวจสอบอาคารแบบฉุกเฉนิ 

 หากจ าเป็นตอ้งมกีารใชอ้าคารหลงัเหตกุารณ์แผน่ดนิไหว มคีวามจ าเป็นอยา่งมากทีต่อ้งไดรั้บการตรวจสอบอาคาร

ในดา้นความปลอดภัยตอ่คนและดา้นการจัดการเพื่อการต่อเนื่องทางธุรกจิจากผูเ้ชีย่วชาญ แตท่วา่ผูเ้ชีย่วชาญดา้น

เทคนคิอาจไม่สามารถเขา้ตรวจสอบไดท้ันท ีเนื่องจากตอ้งปฏบิัตงิานรับมอืกับภัยพบิัตหิลังแผ่นดนิไหว ดังนัน้ การ

เตรยีมความพรอ้มใหพ้นักงานของบรษัิทและผูด้แูลอาคารทีไ่มใ่ชผู่เ้ชีย่วชาญดา้นสถาปัตยกรรม สามารถด าเนนิการ

ตรวจสอบความปลอดภัยเบือ้งตน้และเร่งดว่นของอาคารไดเ้องจงึมคีวามส าคัญเป็นอยา่งมาก 

   ดว้ยเหตผุลดงักลา่ว ในประเทศญีปุ่่ น ส านักงานคณะรัฐมนตรจีงึไดเ้ผยแพร่ "แนวทางการตรวจสอบอาคารเบือ้งตน้

โดยผูด้แูลอาคารทนัทหีลงัเกดิแผน่ดนิไหวครัง้ใหญ ่3) (ตอ่ไปนีจ้ะเรยีกวา่ แนวทางของส านักงานคณะรัฐมนตร)ี" ซึง่

ระบขุัน้ตอนการตรวจสอบและเกณฑก์ารตดัสนิใจทีช่ดัเจน 

   ขัน้ตอนการตรวจสอบเบือ้งตน้ตามแนวทางของส านักงานคณะรัฐมนตรีแสดงดังรูปดา้นล่าง โดยเริ่มจากการ

ตรวจสอบลักษณะภายนอกและความเสยีหายภายนอกของอาคาร หากพบว่ามีชัน้ทีพั่งถล่ม หรือมีความเสีย่งที่

อาคารขา้งเคยีงจะลม้ทับและไดรั้บผลกระทบ ซึง่ประเมนิไดว้า่เป็นอันตรายอย่างชัดเจน จะตัดสนิในทันทวีา่อาคาร

นัน้ไม่สามารถใชง้านได ้หากไม่พบความเสีย่งจากลักษณะภายนอก จะด าเนนิการตรวจสอบจากภายในอาคาร โดย

พจิารณาความเอยีงของแต่ละชัน้และความเสยีหายของโครงสรา้ง เพือ่ประเมนิวา่มคีวามเสีย่งหรือไม่ หากผลการ

ตรวจสอบภายนอกและภายในระบวุา่อาคารสามารถใชง้านได ้จะตอ้งระบจุดุทีอ่าจเป็นอนัตรายจากสิง่ของทีอ่าจหลน่ 

และด าเนนิการตามมาตรการ เชน่ การหา้มเขา้ในพืน้ทีนั่น้ 

   เอกสารแนบทา้ยรายงานนี้มแีบบตรวจสอบตามแนวทางของส านักงานคณะรัฐมนตร ีซึง่ทา่นสามารถน าไปใชใ้น

การตรวจสอบความปลอดภัยของอาคารหลงัเกดิแผน่ดนิไหว 

   อนึ่ง ในกรุงเทพฯ หน่วยงานราชการในทอ้งถิน่ไดใ้หบ้ริการแสดงขอ้มูลสถานการณ์ความเสยีหายและความ

ปลอดภัยของอาคารบน WebGIS 4) ซึง่ทา่นสามารถน าไปใชป้ระกอบการตรวจสอบความปลอดภัยไดเ้ชน่กนั 
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รูปภาพ: กระบวนการตรวจสอบอาคารฉุกเฉนิตามแนวทางของส านักงานคณะรัฐมนตรญีีปุ่่ น  

 

(2) มาตรการป้องกนัเฟอรน์เิจอรแ์ละเครือ่งใชภ้ายในอาคาร 

   ความเสยีหายจากคลืน่แผ่นดนิไหวทีม่ลีักษณะคาบยาวไม่เพียงแต่โครงสรา้งหลักของอาคารเท่านัน้ แต่ยังเกดิ

ความเสยีหายจากการลม้หรอืเคลือ่นทีข่องเฟอรน์เิจอรแ์ละเครือ่งใชภ้ายในอาคารเป็นจ านวนมาก นอกจากนี ้จากผล

ส ารวจความคดิเห็น 5) ทีด่ าเนนิการกบัเจา้ของอาคารสงูในโตเกยีวภายหลงัเหตกุารณ์แผน่ดนิไหวครัง้ใหญใ่นภูมภิาค

โทโฮค ุพ.ศ. 2554 พบวา่ หากมกีารด าเนนิมาตรการป้องกันการลม้หรอืเคลือ่นทีข่องเฟอรน์เิจอรแ์ละเครือ่งใชอ้ย่าง

เหมาะสม จะไม่เกดิความเสยีหาย ซึง่แสดงใหเ้ห็นอย่างชดัเจนว่าการเตรยีมมาตรการล่วงหนา้เป็นสิง่ส าคัญในการ

ป้องกนัความเสยีหายได ้

   ดว้ยเหตผุลดงักลา่ว ในประเทศญีปุ่่ น ส านักงานดับเพลงิโตเกยีวจงึไดเ้ผยแพร่ "คูม่อืมาตรการป้องกนัการลม้ การ

หล่น และการเคลือ่นทีข่องเฟอร์นเิจอร์ - มาตรการป้องกันแผ่นดนิไหวภายในอาคาร - 6) (ต่อไปนี้จะเรียกว่า คู่มอื

ของส านักงานดับเพลงิโตเกยีว)" ซึง่ระบุวธิกีารป้องกันแผ่นดนิไหวส าหรับเฟอรน์ิเจอร์และเครือ่งใชภ้ายในอาคาร

ส านักงานและทีอ่ยู่อาศัย คูม่อืของส านักงานดับเพลงิโตเกยีวอธบิายมาตรการป้องกันแผ่นดนิไหวในดา้นตา่งๆ เชน่ 

การจัดวางเฟอรน์เิจอรเ์พือ่ป้องกันการกดีขวางทางหนีภัย วธิกีารป้องกันเฟอรน์เิจอรท์ีม่ลีอ้เลือ่นไม่ใหเ้คลือ่นที ่และ

วธิกีารยดึเฟอรน์เิจอรท์ีไ่มม่ลีอ้เลือ่น โดยมรีายละเอยีดดงัรูปดา้นลา่ง 

เอกสารแนบทา้ยรายงานนีม้แีบบตรวจสอบตามคูม่อืของส านักงานดบัเพลงิโตเกยีว ซึง่ทา่นสามารถน าไปใชใ้น

การตรวจสอบความปลอดภัยของเฟอรน์เิจอรแ์ละเครือ่งใชภ้ายในอาคารได ้
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รูปภาพ: ตัวอยา่งเลยเ์อาทข์องเฟอรน์เิจอรท์ีอ่าจเป็นสิง่กดีขวางตอนอพยพ 6) 

 
รูปภาพ: ตัวอยา่งการป้องกนัเฟอรน์เิจอรท์ีม่ลีอ้เลือ่น 6) 

 

 
รูปภาพ: ตัวอยา่งการป้องกนัตู ้ 6) 
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สรปุ 

 

รายงานฉบบันีไ้ดอ้ธบิายถงึลักษณะเฉพาะและตวัอย่างความเสยีหายจากคลืน่แผน่ดนิไหวทีม่ลีักษณะคาบยาว พรอ้ม

ทัง้แนะน าวธิกีารตรวจสอบความปลอดภัยหลังเกดิแผ่นดนิไหว ในเหตกุารณ์แผ่นดนิไหวทีเ่กดิขึน้ในภาคกลางของ

ประเทศเมียนมาเมื่อวันที ่28 มีนาคม พ.ศ. 2568 พบความเสยีหายจากคลืน่แผ่นดนิไหวทีม่ีลักษณะคาบยาวใน

อาคารสงูในกรุงเทพมหานครในประเทศไทย ซึง่อยู่ห่างจากจุดศนูยก์ลางแผ่นดนิไหวประมาณ 1,000 กโิลเมตร ใน

ประเทศไทยนัน้มคีาดการณ์วา่หากเกดิแผน่ดนิไหวในภมูภิาคทีม่กีจิกรรมแผน่ดนิไหวสงู เชน่ ทีป่ระเทศเมยีนมาหรือ

ประเทศลาว ในระดับความรุนแรงเดยีวกัน หรอืเกดิแผ่นดนิไหวครัง้ใหญ่ทีค่าดการณ์ไวบ้รเิวณนอกชายฝ่ังสมุาตรา 

อาจเกิดความเสียหายจากคลื่นแผ่นดินไหวที่มีลักษณะคาบยาวซ ้ าอีกได ้นอกจากนี้ไม่ไดจ้ ากัดอยู่แค่

กรุงเทพมหานครเท่านัน้ แต่เมอืงอืน่ ๆ ในประเทศต่าง ๆ ทีต่ัง้อยู่บรเิวณปากแม่น ้าสายใหญ่ก็จ าเป็นตอ้งมีความ

เขา้ใจและเตรยีมพรอ้มรับมอืกับคลืน่แผ่นดนิไหวทีม่ลีักษณะคาบยาวเชน่กัน เป็นเรือ่งทีส่ าคัญอย่างยิง่ทีต่อ้งมีการ

พจิารณามาตรการป้องกันแผ่นดนิไหวอย่างเพยีงพอ โดยอา้งองิจากวธิกีารตรวจสอบความปลอดภัยทีไ่ดแ้นะน าไว ้

ในรายงานฉบบันี ้

 

MS&AD InterRisk Research & Consulting. Inc. 

Risk Management Group 1 

Chief of Risk Engineering Group 2 

Mr. Kyouhei Suzuki 
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(อา้งองิ) ตัวอยา่งเช็คลสิตใ์นการตรวจสอบความปลอดภัยหลังแผน่ดนิไหว 

 

 (1) อาคาร 

 

(1) ท าการตรวจสอบความอนัตรายจากภายนอก 

No หวัขอ้ ตวัอยา่งความเสยีหาย 
〇 หรอื 

× 

ท าการ

จดัการหาก

〇 

ค
ว
า
ม
เอ
ยี
ง
ข
อ
ง
โค
ร
ง
ส
ร
า้
ง
ห
ล
กั

 

อาคารพังลงไปทัง้หมดหรอื
บางสว่น หรอือาจถลม่ลงไปหนึง่

ชัน้หรอืหลายชัน้ก็ได ้

 

 ไมอ่นุญาต
ใหใ้ชง้าน

อาคาร

เนือ่งจากมี
ความ

อนัตราย 

พืน้ฐานของอาคารช ารุด หรอืวา่
โครงสรา้งดา้นบนกบัพืน้ฐานของ

อาคารเกดิรอยรา้ว 

 

 ไมอ่นุญาต
ใหใ้ชง้าน

อาคาร
เนือ่งจากมี

ความ

อนัตราย 

ตรวจสอบไดว้า่อาคารทัง้หลงั

หรอืสว่นหนึง่มคีวามลาดเอยีง 

 

 

ไมอ่นุญาต

ใหใ้ชง้าน
อาคาร

เนือ่งจากมี
ความ

อนัตราย 

อ
ืน่
 ๆ
  

บรเิวณหนา้ผาหรอืพืน้ดนิบรเิวณ

ใกลเ้คยีงถลม่ท าใหอ้าคารพัง
ถลม่ 

 

 ไมอ่นุญาต

ใหใ้ชง้าน
อาคาร

เนือ่งจากมี

ความ
อนัตราย 

อาคารบรเิวณใกลเ้คยีงถลม่ และ

อาคารพบเห็นสว่นทีพั่ง 
 

 ไมอ่นุญาต
ใหใ้ชง้าน

อาคาร

เนือ่งจากมี
ความ

อนัตราย 

วตัถตุา่ง ๆ (กรอบหนา้ตา่ง ผนัง
ภายนอก ป้าย อปุกรณ์กลางแจง้ 

ฯลฯ) หลน่ลงมาจากอาคาร

ใกลเ้คยีง สง่ผลใหอ้าคาร
พังทลาย 

 

 ไมอ่นุญาต
ใหใ้ชง้าน

อาคาร
เนือ่งจากมี

ความ
อนัตราย 
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(2) อาคารขา้งเคยีง/พืน้ดนิบรเิวณขา้งเคยีงหรอืโครงสรา้งหลกั 

No หวัขอ้ ตวัอยา่งความเสยีหาย 
〇 หรอื 

× 

ท าการจดัการ

หาก〇 

อ
า
ค
า
ร
ข
า้
ง
เค
ยี
ง
/
พ
ืน้
ด
นิ
บ
ร
เิว
ณ
ข
า้
ง
เค
ยี
ง
 

อาคารขา้งเคยีงหรอืเสาขนาด

ใหญเ่อยีงมาทางอาคารและอาจ
ลม้ลงมาได ้

 

 

ไมอ่นุญาตใหใ้ช ้

งานอาคาร
เนือ่งจากมคีวาม

อนัตราย 

มคีวามเป็นไปไดท้ีห่นา้ผาหรอื

ภเูขาอาจถลม่ลงมา 

 

 

ไมอ่นุญาตใหใ้ช ้

งานอาคาร

เนือ่งจากมคีวาม
อนัตราย 

พืน้ทีบ่รเิวณโดยรอบยบุลงไป
หรอืวา่พูนขึน้มา (มคีวามตา่ง 20 

เซนตเิมตรจากพืน้ดนิ) 

 

 

ไมอ่นุญาตใหใ้ช ้

งานอาคาร

เนือ่งจากมคีวาม
อนัตราย 

โค
ร
ง
ส
ร
า้
ง
ห
ล
กั

 

อาคารทัง้หมดหรอืสว่นหนึง่มี
ความเอยีง 

 

 

ไมอ่นุญาตใหใ้ช ้

งานอาคาร
เนือ่งจากมคีวาม

อนัตราย 

 

  

วธิสีงัเกต:ุ มคีวามลาดเอยีงมากกวา่ 1/60 
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(3) การตรวจสอบความเสยีหายในแตล่ะช ัน้ 

ร
ะด
บั
ค
ว
า
ม
เส
ยี
ห
า
ย
ข
อ
ง
แ
ต
ล่
ะช

ัน้
 

ท าการนับจ านวนบรเิวณทีเ่กดิความเสยีหายเชน่ การแครกของเสาหรอืก าแพงในแตล่ะชัน้ เพือ่ประเมนิวา่ชัน้ใด

ไดรั้บความเสยีมากทีส่ดุ 
※ บรเิวณทีเ่กดิความเสยีหาย 

บรเิวณทีม่องเห็นสว่นทีเ่กดิรอยรา้ว, ก าแพงหรอืเพดานหลดุหลน่หรอืเคลือ่น หากเป็นเสาใหท้ าการนับเป็น 1 

ตน้ (ก าแพง 1 ดา้น) = 1 แหง่ ในบรเิวณทีม่จีุดช ารุดมากใหบ้ันทกึเป็นจ านวนโดยประมาณ (เชน่: ราว 100 
แหง่)  
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(4) การตรวจสอบความเสยีหายหรอืรอยรา้วของเสาหรอืขือ่ในช ัน้ทีไ่ดร้บัความเสยีหายมากทีส่ดุ 

No หวัขอ้ ตวัอยา่งความเสยีหาย 
〇 

หรอื × 

ท าการจดัการ

หาก〇 

ใน
ก
ร
ณี
ท
ีเ่ป็
น
เห
ล็
ก
ค
อ
น
ก
ร
ตี

 

เหล็กเสน้งอและคอนกรตีภายใน
ช ารุดออกมาจากเสาหรอืขือ่ทีเ่ป็น

โครงสรา้งหลักมมีากกวา่ 1 ตน้
ขึน้ไป / หนา้ตา่งหรอืประตงูอและ

พืน้ดนิทรุดตัวมากกวา่ 1 แหง่ 

 

 

ไมอ่นุญาตใหใ้ช ้

งานอาคาร
เนือ่งจากมคีวาม

อนัตราย 

มรีอยแตกรา้วขนาดใหญห่ลายจดุ 

(รอยแตกมากกวา่ 2 มลิลเิมตร

หรอืมรีอยแตกรา้วลกึ) และพืน้ผวิ
คอนกรตีหลดุลอกออก แตว่า่

สดัสว่นของโครงสรา้งทีเ่หล็กเสน้
ไมง่อ และคอนกรตีภายในทีไ่ม่

หลดุออกมา มอียูม่ากกวา่ 10% 
ของเสาและคานโครงสรา้ง

ทัง้หมด  

 

ไมอ่นุญาตใหใ้ช ้

งานอาคาร

เนือ่งจากมคีวาม

อนัตราย 

ก
ร
ณี
โค
ร
ง
ส
ร
า้
ง
โค
ร
ง
เห
ล็
ก

 

วสัดโุครงสรา้งส าคญัทีย่ดึเสากับ

เสาผดิรูปหรอืวา่แตกออกมา 

 

 

ไมอ่นุญาตใหใ้ช ้

งานอาคาร

เนือ่งจากมคีวาม
อนัตราย 

สว่นประกอบเสรมิแรงทีว่างใน

แนวทแยงระหวา่งเสาไดรั้บความ
เสยีหายหรอืวา่หักออกมากกวา่ 

20% 
  

 

ไมอ่นุญาตใหใ้ช ้

งานอาคาร
เนือ่งจากมคีวาม

อนัตราย 

ขอ้ตอ่, น๊อตหรอืวัสดขุองเสาหรอื
ขือ่ไดรั้บความเสยีหาย 

 

 

 

ไมอ่นุญาตใหใ้ช ้

งานอาคาร
เนือ่งจากมคีวาม

อนัตราย 

ฐานของเสาไดรั้บความเสยีหาย

เป็นอยา่งมาก 

 

 

ไมอ่นุญาตใหใ้ช ้

งานอาคาร

เนือ่งจากมคีวาม
อนัตราย 
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(5) การส ารวจสิง่ของตกหลน่ 

No หวัขอ้ ตวัอยา่งความเสยีหาย 
〇 

หรอื × 

ท าการจดัการ

หาก〇 

หนา้ตา่ง 
กรอบหนา้ตา่งหรอืกระจกหนา้ตา่ง
บดิเบอืนหรอืแตกรา้ว มคีวาม

อนัตรายทีจ่ะแตกตกลงมา 

 

 อนุญาตให ้

สามารถใชอ้าคาร
ไดโ้ดยหลกีเลีย่ง

บรเิวณทีข่องมี
โอกาสตกหลน่ 

สว่น
ตกแตง่

ภายใน 

/สว่น
ตกแตง่

ภายนอ
ก 

ปนูหรอืกระเบือ้งมรีอยแตกรา้ว

หรอืหลดุออก มคีวามอนัตรายที่
จะตกหลน่ลงมา 

 

 อนุญาตให ้
สามารถใชอ้าคาร

ไดโ้ดยหลกีเลีย่ง
บรเิวณทีข่องมี

โอกาสตกหลน่ 

ก าแพงดา้นนอกหรอืวัสดกุระดาน

ทีต่ดิตัง้อยู่ดา้นนอกอาคารหรอื

ดา้นในอาคารมชีอ่งวา่งหรอื
ความคลาดเคลือ่นทีเ่ห็นไดช้ดั, 

กระดานไดรั้บความเสยีหาย มี
ความเสีย่งทีจ่ะตกหลน่ลงมา  

 
อนุญาตให ้

สามารถใชอ้าคาร

ไดโ้ดยหลกีเลีย่ง
บรเิวณทีข่องมี

โอกาสตกหลน่ 

อุปกรณ์ 
ป้ายหรอือปุกรณ์ (แทงคห์รอืคอน

เดนซิง่) มคีวามเอยีง 

 

 สามารถใชต้ัว

อาคารไดโ้ดย
หลกีเลีย่งบรเิวณ

โดยรอบ บนัได
กลางแจง้ 

บนัได

ดา้น

นอก
อาคาร 

บนัไดดา้นนอกอาคารมคีวามลาด

เอยีงหรอืเสยีหาย 

 

 อนุญาตให ้

สามารถใชอ้าคาร
ไดโ้ดยหลกีเลีย่ง

บรเิวณทีข่องมี
โอกาสตกหลน่ 

เพดาน 

พบเห็นความบดิเบีย้ว, ชอ่งวา่ง 

หรอืเสยีหายทีบ่รเิวณเพดาน อกี
ทัง้พบชอ่งวา่ง, ขอ้ตอ่ระหวา่ง

ก าแพงและเพดานเมือ่

เปรยีบเทยีบกับชว่งเวลาปกตแิลว้
มคีวามคาดเคลือ่นหรอืเสยีหาย 

 

 

หอ้งทีม่กีาวงกลม

〇มคีวามอนัตราย

จงึไม่อนุญาตให ้

การใชห้อ้ง

ดงักลา่ว 

 

(ขอ้มลูจัดท าขึน้ตามนโยบายทีเ่กีย่วขอ้งกับการตรวจสอบอาคารฉุกเฉนิโดยผูด้แูลอาคาร/สถานทีห่ลงัเกดิ

เหตกุารณ์แผน่ดนิไหวขนาดใหญ ่- ส านักงานคณะรัฐมนตร)ี 
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 (2) อปุกรณ์และเฟอรน์เิจอรต์กแตง่ภายใน 

 

No หัวขอ้ 〇 หรอื × 

1 ไมม่กีารตดิตัง้เฟอรน์เิจอรท์ีม่คีวามสงูไวล้ าพัง  

2 มกีารตดิตัง้เฟอรน์เิจอรท์ีไ่มม่คีวามมั่นคงโดยหันหลงัเชือ่มกนั  

3 มกีารยดึชัน้วาง/ตูว้างชนดิตดิตัง้ก าแพงกบัก าแพงและพืน้  

4 เฟอรน์เิจอรท์ีว่างซอ้นกนัมกีารยดึทัง้ดา้นบนและลา่ง  

5 
มกีารวางเลยเ์อาทพ์ารต์ชิัน่ทีม่คีวามเตีย้ใหเ้ป็นรูป “コ” หรอื รูป “H” และท าการยดึไว ้

ทีพ่ืน้ 
 

6 อปุกรณ์ส านักงานอัตโนมัตคิวรมกีารยดึไมใ่หต้กหลน่ลงมา  

7 มกีารป้องกนัชัน้หรอืประตไูมใ่หเ้ปิดออกมา  

8 มกีารยดึนาฬกิา, กรอบรูป, ป้ายหรอืบอรด์ไมใ่หต้กหลน่ลงมา  

9 มกีารตดิฟิลม์ป้องกนัการแตกกระจายทีก่ระจก  

10 ไมม่สี ิง่กดีขวางหรอืหลมุบอ่ทีอ่าจท าใหส้ะดดุบรเิวณพืน้  

11 ไมม่กีารวางวัสดหุรอือปุกรณ์บรเิวณเสน้ทางอพยพ  

12 ไมม่วีัสดหุรอือปุกรณ์ทีล่ม้ไดง้่ายบรเิวณเสน้ทางอพยพ  

13 สามารถมองเห็นประตทูางออกฉุกเฉนิไดง้า่ย  

14 ไมม่สี ิง่กดีขวางบรเิวณทางเขา้ออกฉุกเฉนิ  

15 ไมม่กีารวางของบนชัน้สงูสดุของเฟอรน์เิจอร ์  

16 ของทีเ่ก็บไวไ้มย่ืน่ออกมาจากทีเ่ก็บหรอืมจีดุศนูยถ์ว่งทีไ่ม่สงูเกนิไป  

17 ไมม่ขีองทีอ่นัตรายเก็บไว ้(เชน่ ยาหรอืวัสดทุีส่ามารถท าใหเ้กดิเพลงิไหมไ้ด ้เป็นตน้)   

18 ไมม่กีารวางของใตโ้ต๊ะ  

19 มกีารปิดลิน้ชกัตลอดเวลา  

20 ไมม่กีารวางของหรอือปุกรณ์ทีล่ม้ไดง้่ายหนา้กระจกหนา้ตา่ง  

21 การป้องกนัการลม้หรอืการเคลือ่นทีข่องเครือ่งถา่ยเอกสารอย่างเหมาะสม  

22 
เฟอรน์เิจอรท์ีม่ลีอ้เลือ่นทีใ่ชใ้นชวีติประจ าวนัมกีารลอ๊คลอ้ในตอนทีไ่มม่กีารใช ้ หรอืวา่

มกีารยดึกบัก าแพงดว้ยเข็มขดัชนดิถอดได ้
 

23 
เฟอรน์เิจอรท์ีม่ลีอ้เลือ่นทีใ่ชใ้นชวีติประจ าวนัมกีารลอ๊คลอ้และตดิตัง้ฐาน พรอ้มกบัมี
มาตรการการป้องกนัไมใ่หล้ม้ 

 

24 มกีารตดิตัง้อปุกรณ์กนัลืน่ใหก้ับเฟอรน์เิจอรท์ีไ่ม่ไดต้ัง้ตดิกบัก าแพง เชน่ โตะ๊  

25 การยดึตูป้ลากับฐาน และฐานมกีารยดึไวก้บัก าแพง  

26 อปุกรณ์สอ่งสวา่งทีเ่ป็นชนดิหอ้ยมกีารป้องกนัไมใ่หส้ัน่หรอืโยก  

27 เฟอรน์เิจอรท์ีม่ชีัน้มกีารตดิตัง้ลิน้ชกั และมกีารป้องกนัไมใ่หล้ิน้ชกัเลือ่นออกมา  

28 ไมม่กีารวางเฟอรน์เิจอรท์ีม่ลีอ้บรเิวณใกลท้างออก  

 (อา้งองิจากคูม่อืมาตรการป้องกนัการลม้ การหลน่ และการเคลือ่นทีข่องเฟอรน์เิจอร ์- ส านักงานดบัเพลงิโตเกยีว) 
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MS&AD InterRisk Research Institute Co., Ltd. is a risk-related service company of the MS&AD  
Insurance Group, which conducts consulting related to risk management and research in a wide  
range of fields. 
 
InterRisk Asia (Thailand) Co., Ltd. is a risk management company based in Bangkok, Thailand. We 
provide various risk consulting services in Southeast Asian countries, including fire risk surveys,  
natural disaster and industrial accident risk surveys for factories, warehouses, commercial facilities,  
etc., traffic risks, BCP formulation support, cyber risks, etc. 
 
For inquiry, please feel free to contact the below information, or nearest Mitsui Sumitomo  
Insurance or Aioi Nissay Dowa Insurance sales representatives.  
 
 

MS&AD InterRisk Research & Consulting, Inc. 
International Section, Risk Consulting Division 
TEL. +66-(0)-3-5296-8920 
https://www.irric.co.jp/en/corporate/index.php 
 
 
InterRisk Asia (Thailand) Co., Ltd.  
175 Sathorn City Tower, South Sathorn Road, Thungmahamek, Sathorn, Bangkok, 10120, Thailand 
TEL: +66-(0)-2679-5276 
FAX: +66-(0)-2679-5278 
http://www.interriskthai.co.th/ 
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occupational safety and health management. There is no intention to criticize any individuals and  
parties etc. 

 

Copyright 2025 MS&AD InterRisk Research & Consulting, Inc. All Rights Reserved 

 

 

 

 


