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ความสามารถในการตอบสนองของมนุษยเ์ม่ือเกิดเหตฉุุกเฉิน

เช่ือว่า...ความสามารถในการตอบสนองเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินของมนุษยน้ั์นมีความแตกต่างกนัในแต่ละบุคคล ข้ึนอยู่กบัว่าบุคคลน้ันๆ มีสติหรือ

ไดร้บัการฝึกฝนมาบ่อยมากนอ้ยแคไ่หน โดยความสามารถในการตอบสนองน้ันจะเกี่ยวขอ้งกบัระยะเวลาในการตดัสินใจว่าเร็วหรือชา้เพียงใดดว้ย 

และผลจากการตดัสินใจน้ันควรตอ้งค านึงถึงผลเสียท่ีอาจจะเกิดตามมา เช่น ปริมาณความสญูเสียทั้งชีวิตและทรพัยสิ์น เป็นตน้ 

มีการวิจยัพบว่า ช่วงเวลาท่ีสมองตืน่ตวัต า่

จะท าใหค้วามสามารถในการตอบสนอง

ลดลงและท าใหม้ีโอกาสท่ีจะเกิดอุบัติ เหตุ

สูงข้ึน ซ่ึงทักษะท่ีจ าเป็นในการขับข่ี ได้แก่ 

ความถูกตอ้งในการตอบสนอง ความไวในการ

ตอบสนอง และการบังคับพวงมาลัย โดยใน

ปัจจุบนัมีเทคโนโลยีท่ีสามารถวดัทกัษะในการ

ขบัข่ีเหล่าน้ีได ้อีกทั้ง ถา้หากผูข้บัข่ียิ่งลดความ

ผิดพลาดไดเ้ท่าไหร่ โอกาสการเกิดอุบติัเหตุก็

ยิ่งนอ้ยลงเท่าน้ัน เช่น ถา้หากผูข้บัข่ีมีค่าความ

ถูกตอ้งในการตอบสนองน้อยก็ใหม้ีการฝึกฝน

เพิ่มข้ึน

ตามทฤษฎีโดมิโน (Domino Theory) หรือทฤษฎีการเกิดอุบติัเหตุของเฮนริช (H.W. 

Heinrich) กล่าวว่า หากโดมิโนตัวท่ี 1 (สภาพแวดลอ้มหรือภูมิหลังของบุคคล)ลม้ ย่อม

ส่งผลใหโ้ดมิโนตวัถดัไปลม้ตาม ดงัน้ัน หากไม่อยากใหโ้ดมิโนตัวท่ี 4 (อุบติัเหตุ)ลม้ ก็ตอ้ง

เอาโดมิโนตวัที่ 3 (การกระท าหรือสภาพการณ์ท่ีไม่ปลอดภัย)ออก นัน่หมายถึงตอ้งก าจดั

สถานการณ์ท่ีไม่ปลอดภัยท้ิงไปนัน่เอง เพื่อหลีกเล่ียงการบาดเจ็บหรือความเสียหายท่ีจะ

เกิดข้ึน เพราะฉะน้ัน ถา้หากผูข้บัข่ีไดม้ีการพัฒนาทักษะทั้ง 3 ดา้น (ความถูกตอ้งในการ

ตอบสนอง ความไวในการตอบสนอง และการบงัคับพวงมาลัย) ดังท่ีกล่าวมาแลว้ จะเป็น

การลดสถานการณเ์ส่ียงท่ีอาจเกิดข้ึน ท าใหเ้ป็นการลดโอกาสการเกิดอุบติัเหตุดว้ยเช่นกนั

ช่วงเวลาที่เกิดอบุตัิเหตุ

หลบัในบนทางดว่น

(TOMEI EXPRESSWAY), 

1969

ช่วงเวลาที่สมองจะตื่นตวั  

(The National Railway Motive 

Power Union), 1980

ช่วงเวลาที่เกิดอุบติัเหตุง่ายท่ีสุด

1.ภูมิหลงัของ

บุคคล

2.ความบกพร่อง

ของบุคคล

3.การกระท าและ

สภาพแวดลอ้มท่ีไม่ปลอดภยั

4.อุบตัเิหตุ

5.การบาดเจบ็หรือความสูญเสีย

หรือถา้หากความไวของปฏิกิริยาการตอบสนองต า่ ก็ควรหยุดพกัใหบ้่อยข้ึนเพื่อใหม้ีสติใน

การขับข่ีอยู่เสมอ นอกจากน้ีดา้นการบงัคับพวงมาลัย ก็จะเป็นทักษะท่ีเกี่ ยวขอ้งกบัความ

ช านาญของผูข้บัข่ีเอง โดยผูข้บัข่ีก็ควรฝึกฝนตนเองใหม้ีความช านาญก่อนมีการขบัข่ีจริงบน

ทอ้งถนน เพื่อเป็นการลดโอกาสการเกิดอุบติัเหตุและความเสียหายท่ีอาจจะเกิดข้ึนได้

ทฤษฎีโดมิโน (Domino Theory) 


