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8 พฤติกรรมเสี่ยงท่ีท ำใหเ้กิดอุบัตติเหตุ ประเทศไทยถือไดว่้ำเป็นประเทศท่ีมีอตตรำ

ผูเ้สียชีวิตจำกอุบัตติเหตุบันทอ้งถนนมำกท่ีสุด

เป็นอตนดตบั 2 ของโลก ซ่ึงสำเหตุส่วนใหญ่มตกเกิดจำกพฤติกรรมกำรขตบัขี่สุด

แย่ซ่ึงพบัไดบ่้ัอยครต้งบันถนนในเมืองไทย บัริษตท InterRisk Asia (Thailand) 

ขอเผย 8 พฤตกิรรมเส่ียงที่ท  ำใหเ้กิดอุบัตตเิหตท่ีุควรหลีกเลี่ยง ดตงน้ี

ขตบัรถ

เร็วเป็น

ประจ ำ ตตดสินใจชำ้ 

ชอบัเปล่ียนเลน

กะทตนหตน 

คุยโทรศตพท ์

หรือเล่น

โซเชียลมีเดีย

ขณะขตบัรถ 

ชอบัขตบั

แทรก 

แซง ปำด 

ดื่มแลว้ขตบั 
ไม่ชอบัเปิด

ไฟเล้ียว 

ไม่ปฏิบัตตติำม

เครื่องหมำย

จรำจร 

เขำ้แยก

ไม่ชะลอ 

เป็นท่ีน่าแปลกใจเมื่อพบว่าคนไทยมีพฤติกรรมการขับรถเร็ว

เกินกว่าท่ีกฎหมายก าหนดอยู่เสมอ ซ่ึงเป็นการสรา้งความ

เส่ียงใหก้บัทั้งตนเองและผูร่้วมทาง ท าใหเ้สียทั้งชีวิตและ

ทรพัยสิ์น รวมไปถึงใบสัง่ขอ้หาขบัรถเร็วเกินก าหนด พรอ้ม

กบัภาพถ่ายรถของท่านท่ีจะถูกส่งมาถึงมืออย่างรวดเร็ว

หลายครั้งท่ีผูข้บัขี่มีการตดัสินใจชา้ ท าใหต้อ้งขบัรถ

เปล่ียนเลนอย่างกะทนัหนั ซ่ึงส่งผลใหร้ถคนัอ่ืนๆ ชะลอ

รถไม่ทนัจนท าใหเ้กิดอุบติัขึ้ นในท่ีสุด ดงัน้ันผูข้บัขี่จึงควร

ท าการศึกษาเสน้ทางก่อนการเดินทาง ชะลอความเร็ว 

และตดัสินใจใหไ้วขึ้ น รวมถึงควรฝึกฝนและทดสอบความ

ไวในการตอบสนองของตนเอง เพื่อใหม้ีการตดัสินใจท่ี

เหมาะสมขึ้ น

ปัจจุบนัมีกฎหมายระบุบทลงโทษท่ีชดัเจนเร่ืองการคุย

โทรศพัทแ์ละเล่นโซเชียลมีเดียขณะขบัรถ แต่ก็ยงัคงมีผูข้บั

ขี่หลายท่านท่ีฝ่าฝืน ซ่ึงพฤติกรรมเหล่าน้ีท าใหผู้ข้บัขี่ตอ้ง

ละสายตาจากถนนและเกิดอุบติัเหตุขึ้ น จนท าใหผู้บ้ริสุทธ์ิ

ตอ้งมารบัเคราะหจ์ากความประมาทน้ี

พฤติกรรมเหล่าน้ีมกัมาจากการกระท าของคนเห็นแก่ตวั 

ซ่ึงพบมากในเมืองใหญ่ท่ีมีการจราจรติดขดัอย่างเช่น 

กรุงเทพฯ เป็นตน้ โดยผูข้บัขี่จะขบัรถแทรก แซง และ

ปาดรถคนัอ่ืนเพื่อท าใหต้นเองไปไดไ้วขึ้ น ซ่ึงนอกจากจะ

เกิดอุบติัเหตุไดง่้ายแลว้ยงัอาจท าใหเ้กิดการทะเลาะ

วิวาทตามมาอีกดว้ย

อย่างท่ีทราบกนัดีว่าการด่ืม

แอลกอฮอลจ์ะท าให้

สมรรถภาพในการขบัขี่ลดลง 

ปฏิกิริยาการตอบสนองของผู้

ด่ืมจะชา้ลงอย่างมาก หากขบั

รถในขณะท่ีร่างกายไม่พรอ้ม

อาจท าใหเ้รากลายเป็นฆาตกร

ได ้ดงัน้ันหลงัจากสงัสรรคท่ี์มี

การด่ืมแอลกอฮอลก์็ควร

หลีกเล่ียงการขบัรถและนัง่

แท็กซ่ีกลบับา้นแทน 

สาเหตุท่ีเกิดการชนทา้ย

บ่อยครั้งของทั้งรถมอเตอรไ์ซค์

และรถยนตม์กัมาจากการไม่

เปิดไฟเล้ียวเพื่อบอกใหผู้ร่้วม

ทางทราบ หรือเตรียมตวัเบรค

ซ่ึงตามกฎจราจรก็ระบุไวอ้ยู่

แลว้ว่าตอ้งเปิดไฟเล้ียวเมื่อจะ

เล้ียวหรือเปล่ียนช่องทางก่อน 

30 เมตร

เคร่ืองหมายจราจรถือเป็นส่ิงส าคญั

ท่ีท าใหผู้ใ้ชถ้นนมีการปฏิบติัตน

เป็นไปในทิศทางเดียวกนั แต่ผูข้บัขี่

ก็มกัจะฝ่าฝืนกนัอยู่บ่อยๆ เช่น 

หา้มยเูทิรน์หรือหา้มแซง เป็นตน้ 

ซ่ึงส่งผลใหเ้กิดการเฉ่ียวชนกบั

ผูร่้วมทางคนัอ่ืนๆ อยู่เป็นประจ า

เป็นกรณีท่ีพบไดบ่้อยครั้งบน

ถนนนอกเมืองหรือชนบทท่ีมี

รถสญัจรน้อย แต่มกัใช้

ความเร็วสงูในการขบัขี่ เมื่อถึง

ทางแยกมกัไม่ชะลอเพื่อดูรถ

ท่ีมาจากทางอ่ืนเพราะคิดว่า

ถนนโล่ง ซ่ึงอุบติัเหตุแต่ละครั้ง

จะมีความรุนแรงสงูหรือมี

ผูเ้สียชีวิตจากเหตุการณน้ี์


