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ประเมนิผูข้บัขี ่(ตนเอง) และสภาพรถ กอ่นการเดนิทาง 

          ผูข้บัขีค่วรเตรยีมความพรอ้มกอ่นออกเดนิทางเพือ่ป้องกนัความเหนือ่ยลา้  
   ควรพักผอ่นใหเ้พยีงพอ ผูข้บัขีไ่มค่วรขบัรถหากอยูภ่ายใตฤ้ทธิข์องแอลกอฮอล ์
หรอืสารเสพตดิใดๆ รวมถงึยาทีม่ผีลตอ่ความสามารถในการขบัรถ นอกจากนี้ 
   การตรวจสอบสภาพรถเป็นทีส่ ิง่จ าเป็น หากรถไมอ่ยูใ่นสภาพพรอ้มใชง้าน  
      ไมค่วรออกเดนิทาง เนือ่งจากมคีวามเสีย่งทีจ่ะท าใหเ้กดิอบุตัเิหตทุัง้ตอ่ตนเอง 
         และผูอ้ืน่ได ้

ฝึกอบรมเพือ่พฒันาตนเองอยูเ่ป็นประจ า 

  ผูข้บัขีค่วรไดร้ับการฝึกอบรมความรูเ้บือ้งตน้รว่มกบัการฝึกอบรมอืน่ๆอยา่ง 
     ตอ่เนือ่ง โดยพจิารณาจากความเสีย่งสว่นบคุลลและเลอืกการอบรมทีจ่ะชว่ย   
      ลดความเสีย่งนัน้ๆ การฝึกอบรมจะชว่ยย ้าเตอืนใหผู้ข้บัขีต่ระหนักถงึความ 
      ปลอดภยัและการใชร้ถรว่มกบัผูอ้ืน่บนทอ้งถนนอยา่งเหมาะสม นอกจากนี ้
    การฝึกอบรมอาจมอีปุกรณท์ีช่ว่ยจ าลองสถานการณซ์ึง่ท าใหผู้ข้บัขีส่ามารถ
เขา้ใจและปฏบตัตินไดอ้ยา่งเหมาะสมเมือ่พบกบัสถานการณนั์น้ๆ 

น าเทคโนโลยมีาใชใ้หเ้กดิประโยชน ์

       ปัจจบุนัมอีปุกรณต์า่งๆ ทีพ่ัฒนาขึน้มาเพือ่เป็นตัวชว่ยเพิม่ความปลอดภยัใน 
   การขบัขี ่เชน่ เครือ่ง GPS บางประเภทนอกจากจะใชใ้นการน าทางแลว้ยังสามารถ 
แจง้เตอืนเมือ่ใชค้วามเร็วเกนิกวา่ก าหนด หรอืเตอืนเมือ่อยูใ่นพืน้ทีท่ีเ่กดิอบุตัเิหตุ 
   บอ่ยครัง้ ในบางประเภทสามารถวเิคราะหล์ักษณะการขบัขีเ่พือ่น าไปปรับปรงุ 
      วธิกีารขบัใหด้ขี ึน้ เชน่ ชอบเหยยีบเบรกกระทันหนั ขบัจีร้ถคันหนา้ เป็นตน้ หรอื 
         ใชใ้นการปรับปรงุการขบัขีใ่หป้ระหยัดน ้ามนัมากยิง่ขึน้ 

ฝึกประเมนิความเสีย่งกอ่นการขบัขี ่

       ผูข้บัขีค่วรศกึษาเสน้ทางกอ่นออกเดนิทางและคน้หาจดุเสีย่งหรอืพืน้ทีท่ีเ่กดิ   
          อบุตัเิหตบุอ่ยครัง้บนเสน้ทางนัน้ๆ นอกจากนีย้ังสามารถดคูลปิวดิโีออบุตัเิหตตุา่งๆ  
            เพือ่ฝึกวเิคราะหส์ถานการณแ์ละหาทางป้องกนัไดอ้กีดว้ย ผูข้บัขีค่วรตระหนักไว ้  
          เสมอวา่อบุตัเิหตสุามารถเกดิไดต้ลอดเวลา การฝึกประเมนิสถานการณแ์ละการ 
       เตรยีมความพรอ้มกอ่นออกเดนิทาง จะชว่ยใหผู้ข้บัขีส่ามารถควบคุมสถานการณ ์
    ทีอ่าจเกดิขึน้ไดด้ยี ิง่ขึน้  

     การตระหนักถงึความปลอดภยัเป็นสิง่ทีจ่ าเป็นส าหรับผูข้บัขีท่กุคน การพัฒนาศักยภาพของตนเอง
และการเตรยีมพรอ้มกอ่นการขบัขีใ่นสถานการณจ์รงิ ไมว่า่จะตัวผูข้บัขีเ่อง หรอืยานพาหนะทีใ่ช ้ 
ลว้นชว่ยลดความเสีย่งทีจ่ะท าใหเ้กดิอบุตัเิหตไุด ้ปัจจบุนัมกีารฝึกอบรมและเครือ่งมอืมากมายส าหรับ   
     เพิม่ความปลอดภยัในการขบัขี ่ซ ึง่จะกอ่ใหเ้กดิประโยชนอ์ยา่งสงูหากเลอืกใชใ้หเ้หมาะสม  


